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はじめに	


こんにちは、saraです。 

このレポートは、sara塾-オンナゴコロ研究教室-の中でたくさんの男性

読者様から頂いた質問から出来上がりました。 

「女性はどんな男性を求めているのか？」 

それは、どんな男性でも気になる事だと思うのです。 

好きな女性がいる方なら、どんな男性ならつきあえるのか？を知りたい

し、年を重ねていってもずっと「イイ男」「モテる男」でいたい、とい

う願いがあると思うのです。 

私は女性ですが、私自身も、やはり男性にモテたいと思うし、年を重ね

ていっても綺麗でいたい、と心底思うからです。 

そこで今回はあえて、「女性が求める男性の雰囲気」に注目してみまし

た。 

女性は、男性よりも五感が鋭いと言われています。 

例えば、女性は男性よりも嗅覚が鋭く、臭いに敏感です。 

また、多少個人差はあると思いますが、一般的にはコミュニケーション

能力も男性より女性の方が長けています。 
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実はこれは、男女の脳の違いに秘密があるんです。ふふふ 

人間の脳内には右脳と左脳をつなぐ『脳梁』というものがあります。 

この部分が女性は太くできていて、男性の1.5倍も細胞が密集している

んですね。 

この脳の構造の違いから、女性は男性よりも五感が鋭くなる傾向にある

そうです。 

このレポートは、【女性の視覚、聴覚、嗅覚、触覚】を刺激するような

雰囲気の男性になるように仕上げました。 

!
オナ禁をするだけでもあなたの雰囲気はグッと上がるのですが、 

更にそれにプラスして、女性にモテる雰囲気を作り上げる事を目指した

レポートです。 

是非、オナ禁と併用してご使用ください。 

!
!
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　sara 
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■無意識に雰囲気を感じさせる動作 

次に、モテる雰囲気作りに必要な「動作」のお話をしていきます。 

動作の基本は、次の事を覚えてください。 

!
とにかく男らしさをだして、女らしさを消す事を意識する。 

!
例えば、外見やなら、少し女らしいものもウケる事があります。 

ちょっと女性らしい顔だちの“可愛い系芸能人（男性）”が人気があった

り、ピンクのファッションが似合う男性は好評だったりします。 

ところが、女性が男性に求めている「動作」に関しては、女らしさは一

切NGです。 

「男らしさをだして、女らしさを消す」これが重要になります。 

では、具体的にどんな動作がNGで、どんな動作がかっこいい雰囲気を

だすのか？見て行き間ましょう。 

!
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★NG な動作＝女っぽい動きの他、女性の声を集めたもの 

内股、クネクネ、そわそわ、ビクビク、貧乏ゆすり、決め過ぎのポーズ、
口がずっと空いている 

!
★OKな動作＝男っぽい動きで女性ウケのいいもの 

自然体、どっしりと構える、考える時腕を組む、ゆったりとうごく、落

ち着きがある、姿勢が良い 

!
この中でも、「落ち着きがある」は、「雰囲気の良い男性の第一条件で

ある」という女性の声はとても多かったです。 

!
特に、「決まっている、雰囲気あるかっこいい人」を実際に目で見て勉

強する事は、自分に活かしやすいのでとてもオススメです。 

例えば、ヒットしているラブストーリーの映画男優の動作は、とても参

考になると思います。 

ヒットしている映画にはきちんと理由があります。 

「強い男が綺麗な女を守ってハッピーエンド」という映画でヒットして

いるものは数えきれない程あります。 
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そこに多くの人が求めている数々の欲望があるからです。 

例えば、ラブストーリーのヒット映画にでている主演女優はほとんどが

美人な女性ですよね。 

それは、多くの男性が美人な女性と結ばれたい、という欲があるからな

んです。 

そして、男優は強くて、役柄もジェントルマンな男性が多いです。 

それは、多くの女性が強くてジェントルマンな男性を求めているからで

す。 

そんな男優の動作はとても参考になります。 

恐らく、内股だったり、クネクネしていたり、口がずっと空いていたり

しないと思うのです。 

決まっているけど、落ち着いたかっこいい動きをしていると思うのです。

!
その時に、「この人は男優だからかっこいいの当たり前だろ。」と 

自分と映画男優を「比較」するのではなく、あくまで映画男優の「動作」

を自分に取り入れるイメージで参考にしてみてください。 

!
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ついつい、自分より何かしら優れている人を見たり、自分が劣等感を持っ

ている部分をクリアしている人を見ると、「この人だからできたんだよ、

自分は無理…」と思ってしまう事があると思います。 

私もモデルの女性を見ると、「絶対元がいいんだよ、自分は…」とかひ

がみたくなります（笑） 

でも、ひがんでも自分の現状は良くならないんですよね。 

大切なのは、今より少しでも、今の自分が良くなるために、自分が取り

入れたい部分を真似して取り入れてみる事。 

是非、かっこいい男優の動作を分析し、真似して、あなたの一部にして

ください。 

あなたの雰囲気を更に良くするヒントがたくさんつまっています。 
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